2% Translated from English to Slovak - www.onlinedoctranslator.com

ZlepSenie tepelného komfortu interiéru
Prostrednictvom dveri a okien s vy3Simi izolanymi schopnostami a dekorativnych

naterov vnutornych stien a stropov s nizkou priepustnostou tepla

Arch. Ognyan Simoyv,

Odborné edicie aj SirSia verejnost'v poslednom &ase venuju pozornost vytvaraniu
optimalneho teplotného a vihkostného pola ako nevyhnutnej podmienky dobrej
Zivotnej pohody. Predmetom publikacie je mnoZstvo sucasnych materialov a
konstrukcii ako su ochranné systémy prednych stien, materialy s nizkou tepelnou
vodivostou, materialy s vysokymi hydroizolaénymi vlastnostami a iné. Ich
uplatfhovanie je podporované aj Predpismi pre projektovanie tepelnej izolacie budov
v Bulharsku (Nariadenie 1, §tétny vestnik ¢islo 7/26.01.1999).

Paralelne s tym Nariadenia umoznuju aplikacie materidlov a predmetov veducich na jednej
strane k zvySenym tepelnym stratdm a na druhej strane k zhor3eniu kvality obyvanych
priestorov. Typické zhorSenie tepelnej pohody pocas zimnej sezdny je

vytvaranie studenych zén v miestnostiach.
Takéto zény sa vyznacuju prudkymi poklesmi teploty, su vodivé ku kondenzacii a
vyvolavaju neprijemny subjektivny pocit chladu.
V sucasnosti je hlavnym dévodom vzniku takychto zén

nizke izolacné schopnosti

z beZne pouZivanych okien a balkénovych dveri.

Predpis 1 je dostatocne tuhy, pokial ide o kompaktné Casti konStrukcie okolitej steny
(koeficient prestupu teplakmenej ako 0,5 W/m:2K). Nariadenie je zaroven dost velkorysé k
okennym radmom a umoznuje v tomto pripade maximalny sucinitel prestupu teplak=

2,65 W/mzK. Prevazna Cast' miestne zamestnanych dveri a okien mak=1,8 az 2 W/m:
K, teda z normativneho hladiska je vSetko v poriadku, takato prax vsak vedie k 4

(Stvor)krat vySSim tepelnym stratam cez okna v porovnani s kompaktnymi dielmi.
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To vedie k vysokym teplotnym stratam a zhorSenému komfortu byvania. Na vyrieSenie

problému je potrebné realizovat dvere a okna zkmenej ako 1,2 W/mzK.

Toto okno md trojité sklo, vrstvu
Low-e na vndtornom povrchu
vonkajsieho skla a ram s mnohymi
sekciami. M4 teplo
moZnost'izolacie ( k=0, 8
W/m:zoC) velmi blizko
moZnosti konStrukcie
steny.
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Podstatné znizenie tepelnych strat a obmedzenie kondenzacie na oknach sa dosiahne
inStalaciou vonkajsich roliet vyrobenych z profilov, bud dutych alebo vyplnenych penovym

polyuretanom.

Vonkajsie rolety su dobrym
prostriedkom na ochranu pred
sinkom v lete a pocas chladnych
zimnych noci zniZuju asi 10 %
tepelnych strat a obmedzuju
riziko kondenzacie.




Ako bolo uvedené vysSie, uplatnenie predpisu 1 zaru€uje dosiahnutie vysokych
izola¢nych vlastnosti kompaktnych casti konStrukcii vystavenych poveternostnym
vplyvom. Na druhej strane vonkajsSim uloZenim hlavnej izolacie su stenové konstrukcie
dobre chranené proti vykyvom vonkajsej teploty. Co je potom dévod, prakticky vedie k
vzniku

zény so zniZzenou teplotou pozdiZ vonkajsich

konstrukcii stien vystavenych poveternostnym vplyvom?

Tento proces je charakteristicky najma pre také vnutorné priestory, ktoré sa vyuzivaju
len niekolko hodin denne a z ekonomickych dévodov sa v nich kdrenie zapina
bezprostredne pred pouzitim - spalne, pracovne a pod. povrchova teplota vyrazne
zaostava za rychlo sa zvy$ujlicou teplotou vnatorného vzduchu a pozdiz vonkajsich
hranic priestorov sa vytvaraju studené zony, o dava obyvatelom pocit, Ze steny su

re” Diawing“and” genieatingcold”. Particularlyc onsstenttorancebeatmmjcurtaing inback

masivnych kusov nabytku a iné. (pozri nasledujuce priklady)
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V takychto zénach zostavaju povrchové teploty stien dlhodobo nizSie ako kondenzacna
teplota, v désledku coho dochadza k intenzivnej kondenzacii. Vonkajsia izolacia napriek
spravnemu vypoctu zostava v tomto pripade neucinna - teplotné viny ju prakticky
nedosahuju, pretoze v inertnej konStrukcii hlavnej steny doznievaju.
RieSenim tohto problému, tykajuceho sa Coraz vacSieho poctu bytov, je nahradenie
tradi¢nej povrchovej Upravy stien - latex, tapety -

dekorativne natery

s nizkou priepustnostou tepla.

Typické natery patriace do tejto skupiny su termokeramické natery (ThermoShield),

perletové tapety, penové polyuretanové tapety, korkové natery atd.

V podmienkach vySSie opisaného procesu vymeny tepla silne vyrazného
nestacionarneho charakteru zabezpecuje nizka tepelna priepustnost nateru vysoku
kontaktnu teplotu medzi vnutornym vzduchom a povrchom hrani¢nej steny.
Zamedzi sa tak vzniku chladnej zény, ktora by zhorSovala komfort byvania.

Odstranené su aj podmienky pre vznik kondenzatu a plesni.
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1. Zmena izbovej teploty v

2Zmena teploty Casti povrchu
steny, pokrytej termokeramickym
naterom

(ThrermoShield)

3.Zmena teploty €asti povrchu
steny, natretej Standardnou
latexovou farbou

]

_3 4.Zmena kondenzacnej teploty v
sulade so zmenou teploty vzduchu
vo vnutri, ktory obsahuje 75%

B vihkost.
5.Zmena teploty kon3trukcie steny
-5 c¢m pod povrchom (rovnaké pre
obe casti)
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Porovndvacie analyzy dvoch povrchov stien, z ktorych jeden je natrety standardnym latexom a
druhy obliibenym termokeramickym ndterom. Cast steny potiahnutd keramickym poviakom si
udrZuje stabilnd teplotu (2), vyssSiu ako je teplota kondenzdcie (4), ale v latexom natretej Casti (3) je
riziko kondenzdcie vdcsie - kondenzdcia je v Cervenej farbe. podpisané oblasti.
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1. Vonkajsi viacvrstvovy ndter s dekorativnymi,
ochrannymi a hydroizolacnymi vlastnostami;

2. Tepelnd izoldcia /polystyrénovd pena,
polyuretanovd pena, minerdlna vina/

3. Zakladna konstrukcia steny /tehly, beton/

4. Vnatornd omietka A<0pW/moC /s alebo bez

naplrn/

5. Dekorativny ndter s nizkou priepustnostou tepla
7 W.hi12/m?0C /ThermoShield,

B<1,

perletové tapety, korok/

| : Optimalna kon3trukcia steny, vhodna pre nestacionarne
vymeny tepla, poskytujica dobrua klimu a zdravé podmienky v

Zivotné prostredie

Odstranovanie poruch v oblasti optimalnej teploty a vlhkosti, zohladnené v Sprave,

umoznuje minimalizovat' mnozstvo problémov, ktoré su pre obyvatelov neprijemné

a prispieva k dosiahnutiu vyssieho celkového Standardu byvania.




